ORD. INT. N° 19/2023

MAT. Aprueba y oficializa “Programa de
Control de Riesgos a Exposiciones
relacionadas con Controles de
Dosimetria en Procedimienlos
imagenoldgicos”, 4* versién.

1 4 FEB. 2023

|
ANT. ORD INT. 26/2018
|
|

TOME,

DE: DIRECCION CESFAFH DR. ALBERTO REYES

A : SEGUN DISTRIBUCION

Mediante el presente, informo a ustedes lo siguiente:

1. Esta Direccion aprueba y oficializa documento “Programa de Control de
Riesgos a Expohiciones relacionadas con Controles de Dosimetria en
Procedimientos imagenolégicos”, 4° versidon en nuestra Institucion
(CESFAM Dr. Alberto Reyes y Establecimientos dependientes).

2. Vigencia del documento; Desde la presente fecha, hasta Febrero de 2028.

Lo anterior, para conocimiento y difusion, en los casos que corresponda.

Atentamente,

DIRECQAS -
\ OLIVIA MUNOZ TORRES
oV EPIRECTORA INTERINA

OMT/jim.
Distribucién

- Encargada de Calidad CESFAM Dr. Alberto Reyes

- Jefaturas de Area (Salud Familiar, Téc(;ica y Administrativa)
Coordinadoras de Sector (Rojo, Azul y Verde)
Coordinadora CECOSF El Santo
Coordinadora CECOSH Cerro Lstanque

- Coordinadora SAR

G:C;

- Ekncargada de Gestion de Calidad DISAM
Archivo

“Sex un Centio de Salud Famitiax canfiabile y conselidada”

Centro de Salud Familiar Dr. Alberto Reyes

\ DIRECCION
|
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1. OBJETIVO GENERAL

« Establecer un progrrama de control dosimétrico a nivel institucional, que
instaure las directrices para el correcto uso de los dosimetros y la correcta
notificacion de la exposicién a radiaciones ionizantes, en el trabajador
ocupacionalmente %xpuesto (TOE).

|
|
2. ALCANCE
|

* Odontdlogos, Tecndlogos médicos y TENS certificados que se
desempefian con equipos generadores de radiaciones ionizantes en el
CESFAM Dr. Alberto Reyes y establecimientos dependientes.

3. RESPONSABLES

s Empleador (facultaLi delegada en el Director de la Direccion de Salud
Municipal):
v Proporcionar

os dosimetros cada vez que sea necesario.

v Enviar trimestralmente los dosimetros personales al ISP u otro
organismo de?idamente habilitado por el Ministerio de Salud.
¢ Encargada de Calidad:
v' Supervisar la evaluacion del Programa

= Encargado Proteccion Radiol6gica:
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. . al . 3
v" Definir el llflad() de funcionarios ocupacionalmente expuestos a

radiaciones ionizantes.

v' Vigilar que todo profesional ocupacionalmente expuesto cuente con

su licencia de desem

v Solicitar en
dosimetros
v" Velar que t

ﬁ:ara el afno siguiente.

pefio en instalaciones radiactivas.
diciembre del afio precedente la compra anual de

dos los TOE cuenten con su dosimetro personal y lo

utilicen correctamente.

v Llenar el formulario y enviar los dosimetros a DISAM para el envio

de medicién trimestral.
v Llevar el registro de las dosis recibidas por cada uno de los

trabajadores
v Mantener a

(Anexo 1) d
v"Informar baj

3

expuestos.
ualizado el formulario de control dosimétrico personal

los TOE.

firma del TOE sus dosis dosimétrica trimestral

¢ Funcionarios expu%stos a radiacién ionizante:
v' Utilizar el dosimetro personal y/o comunicar la falta de este para

que se le proporcione.
v" Cuidar el dosimetro evitando que este, esté expuesto a caidas.
v' Solicitar al encargado de proteccion radiolégica la reposicién o
cambio del dosimetro extraviado o deteriorado y de los elementos

de proteccién defectuosos.
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v" En el caso cLe ser el operador una mujer que esté embarazada,
debe comuni‘rarlo al Encargado de Proteccion Radioldgica

4. TERMINOLOGIA

* Dosimetria: Técnica para medir las dosis absorbidas por una persona
expuesta a las radiaci?nes ionizantes en un periodo de tiempo determinado,
informacion es entregada en mSv.

» Dosimetro: Aparato que detecta y registra dosis absorbida en una persona
ocupacionalmente exp‘ esta.

o Historial Doslmétricji Conjunto de documentos que acreditan las dosis
recibidas por una perscina expuesta a las radiaciones ionizantes durante todo
su desempenio laboral.

¢ ISP: Instituto de Salud Publica.

= mSv: (mili Sievert). Unidad usada cn ¢l Sistema Internacional de Pesos y
Medidas. l

» Programa de control de riesgos a exposicion de radiaciones ionizantes:
conjunto de actividade§ sistematicas para la vigilancia y control radiolégico
personal por medio de la dosimetria.

* Radiacion lonizante: Es la propagacion de energia de naturaleza
corpuscular o electromagnética que, en su interaccion con la materia,

produce ionizacion de esta.
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* SAR: Servicio de Atencion Primaria de Urgencia de alta resolucion.
» TOE: Trabajador (Ju

desemperia en la sala de rayos u opera el equipo de rayos X y cuenta con la

ncionario) Ocupacionaimente Expuesto que se

certificacion vigente otorgada por la SEREMI.

5. DESARROLLO ‘

5.1.Programa de controq de riesgos a exposicion de radiaciones ionizantes.
5.1.1. Vigilancia y Cantrol dosimétrico:

* El Encargado de Proteccién Radiolégica debera contar con una némina
(formulario) donde se|especifique el nombre, apellidos, RUN, profesion o
cargo y el numero de pelicula asignado a cada TOE en el CESFAM y
establecimientos dependientes.

* Dicho formulario recibido junto con las peliculas y el listado, el cual debe ser
remitido trimestralmente, junto con las peliculas utilizadas en cada dosimetro
al Institulo de Salud Tub“w (ISP) para que estos efectuen la medicion de
dosimetria de los TOE|

* EIISP devolvera la nénLina con la pelicula debidamente identificada y con la
notificacion de la dosis absorbida en mili Sievert (mSv) por cada TOE.

« El Encargado de Protec‘ ion Radiolégica mantendra el registro de las dosis de
los TOE, realizar entrega y recepcién de peliculas bajo firma del funcionario.
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5.1.2. Matriz de activiﬁades del programa.

| OBJETIVO ACTIVIDADES META | RESPONSABLE| EVALUACION |
. Compra de dosimetros. 100% | Adquisiciones Anual
DISAM
Envio formulario | 100% | Responsable Rx. | Anual
dosimetrico para lectura.
Controlar los | Mantencién adecuada de | 100% | Responsable Rx Anual

riesgos a EPP.
exposiciones | Mantencion de formulario| 100% | Responsable Rx | Anual

relacionados | de control dosimétrico

con personal.

procedimientos | Entrega P{ recepcién de| 100% | Responsable Rx | Anual
de pelicula opn firma de TOE

imagenologia. |y encargado de

proteccion radiolégica.

Informe con firma de TOE | 100% | Responsable Rx | Anual
en caso dé dosis mayores
a las permitidos.

Informe qe investigacion | 100% | Responsable Rx | Anual

frente a d?sls alteradas. _J
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5.2. Meta del programa: $e espera cumplir anualmente con un 80% de las
actividades descritas en estei programa.

5.3. Evaluacion del programa: Se realizara una monitorizacion semestral
revisando la mantencion acﬂualizada de la ndmina del personal expuesto y del
formulario de control dosimé’rico personal. Anualmente se realizara la evaluacién
de este programa con la elat:)oracién de un informe final que incluya los aspectos
cualitativos y cuantitativos més relevantes.

5.4. Registros:
e Noémina de los TOE;.
* Formulario de contrbl dosimétrico personal.

6. REFERENCIAS ‘
« DS N°133/84 MlNS&L.
e DS N° 3/85 Reglamento de Proteccién Radiolégica de instalaciones
radioactivas. ‘

* Norma para la Conféccion y control de Documentos. CESFAM Dr.
Alberto Reyes Tomé;. 2016.
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7. DISTRIBUCION |
e Encargada de Cali(;ﬂad DISAM
¢ Encargada de Calidad CESFAM
¢ Encargado Proteccrén Radiolégica
= Sala Rayos Dentaq
e Sala de Rayos SAF‘R

8. MODIFICACION DEL DqCUMENTO

Revision | Paginals Motivo de Cambio Fecha de|Autor de
N° Modificadas | | Vigencia | Version
de Anterior
Version
| Anlerior
01 13,69 | Seincluye matrizde |08-2015/ | Ral

actividades, formulario | 08-2020 Figueroa
de control dosimétrico
personal, define como
sé realiza el programa,
meta y evaluacion Se
cambia logo.

02 368y10 |Se modifica | 01-2018/ | Paulina
re;eponsables. sc [ 01-2023 Paula
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