““CAPITAL TURISTICA OF | 80 RlD

ORD. INT. N2 136/2022
ANT, ORD INT 38/2017

MAT. Aprueba vy Oficializa “Protocolo
Instalaciéon Catéter Urinario”, 32
version.

ome, 12 01C. 2022

DE: DIRECCION CESFAM DR. ALBERTO REYES
A : SEGUN DISTRIBUCION

Mediante el presente, informo a ustedes lo siguiente:

1. Esta Direccion aprueba y oficializa documento “Protocolo Instalacién Catéter Urinario”,
32 version., en nuestra Institucién (CESFAM Dr. Alberto Reyes y Establecimientos
dependientes).

2. Vigencia del documento: Desde la presente fecha, hasta Diciembre de 2027.

Lo anterior, para su conocimiento y difusién en los equipos respectivos.

Sin otro particular, se despide,

Atentamente,

A MUNOZ TORRES
/DIRECTORA (1)

M DR. ALBERTO REYES
OM1/ jfm.
Distribucién
- tncargada de Calidad CESFAM Dr. Alberto Reyes
- Jefaturas de Area (Salud Familiar, Técnica, Administrativa)
- Coordinadoras de Sector (Reio, Azul, Verde)
- Coordinadoras de CCCOSF (El 5anto, Cerro Estangue)
- Coordinadora SAR
- Médico Gestor
- Fncargada OIRS

Encargada Gestién de Calidad DISAM
- Archivo

“Sex un Centve de Salud Familiar cenfiable g consolidado™

Centro de Salud Famlliar Dr. Alberto Reyes
DIRFCCION
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Estandarizar el procedimiento de instalacion de catéter urinario, en el

CESFAM Dr. Alberlo Reyes y establecimientos dependientes, con el fin de

proveer entrega de prestaciones de salud segura.

2, ALCANCE

Eete documento cs aplicable a los profesionales que desarrallan funciones
clinicas en el CESIAM Dr. Alberto Reyes y Eslablecimiento dependiente.

3. RESPONSABLES

Nivel ejecutor:

& N

p

De la aplicacion:

De la indicacion del procedimiento: Médico.

De preparacion del pacienta: TENS.

-Profesional enfermera/o encargado

-Docentes y/o tutor de Alumnos en practica de carreras de enfermeria en

Convenio.

+ Nivel supervisor:

v Jefe de Area Técnica.

v" Encargadalo IAAS.

v" Encargada/o Calidad.
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4. TERMINOLOGIA

Cateterismo Vesical: Consiste en Ia introduccion de un catéter a través de |a
uretra con fines diagnésticos y terapeuticos.

Cateterismo Urinario Permanente: Cateterizacién que se mantiene por mas
de 24 horas.

Cuff: Es un globo ubicado en |a parte distal de la sonsa vesical, que sirve de
fijacion evitando su desplazamiento.

REAS: Residuos de establecimientos de atencion de Salud.

Tecnica Aséptica: Es el conjunto de procedimientos y actividades que realiza
el personal de la salud, conducentes a disminuir al minimo la contaminacion
microbiana, durante la atencién de los pacientes.

5. DESARROLLO DEL PROCEDIMIENTO

5.1.Consideraciones
* Esle procedimiento se realizara segun indicacién medica.
» Utilizar tecnica aséptica,
* Se utiliza sonda urinaria estéril de un solo uso, la que debe ser

reemplazada si sufre contaminacién mientras se instala.

5.2. Materiales y equipo:
» Bandsja limpia
* Rifién o Palangana estéril
* Paiio perforado o apésitos estériles
¢ Guantes estériles

* Guantes de Procedimiento
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Mascarilla, pechera y gorro

Sonda Nelaton o vesical, segun realidad de la unidad en el minuto, del
calibre adecuado segin anatomia del paciente,

Suero fisiologico o agua bidestilada.

Jeringas 10 cc.

Bolsas recolectoras.

Bolsa para desechos y caja de eliminacién de corto punzante, segun
norma REAS,

Agua y jabon.

Torulones o apdsitos

5.3.Preparaci6n de Paciente:

Responsable: Técnico de Enfermeria

Identificar al paciente y verificar indicacién médica.

Realizar lavado clinico de manos.

Reunir el material necesario para el procedimiento.

Resguardar privacidad del paciente con cortina y/o biombo.

Explicar al paciente el procedimiento.

Realizar aseo genital previamente antes de realizar procedimiento,
utilizando guantes de procedimiento.

Eliminar material utilizado.

Realizar lavado clinico de manos.

5.4. Procedimiento:

Responsable: Enfermeralo.

Realizar lavado clinico de manos. Ca

-
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Utilizar medidas de proteccion universal definidas para el procedimiento:
pechera, mascarilla, gorro.

Colocar guantes estériles.

Asistente presentara a operador rifién o palangana y jeringa estéril
Organizar el material sobre el area estéril.

Colocar pafio perforado o apésito estéril sobre el area genital, dejando
despejado el area de trabajo

El asistente abriré el envase de la sonda a utilizar, conservando envase
interior del mismo, procurando no contaminar.

Operador retira sonda de envase interno

En paciente de sexo femenino:

Lubricar la sonda y tomarla con su mano diestra de modo que quede
enrollada en la palma de la mano siendo expuesta solo la parte a ser
introducida en la uretra,

Separar los labios mayores y menores con los dedos indice y pulgar de
8u mano no dominante.

Visualizar el meato urinario e introducir la sonda suavemente hasla que
fluya orina.

Observar caracteristicas de la orina, tomar muestra si est4 indicado.

Inflar el cuff, si corresponde a sondaje permanente, con Suero
Fisiologico/Agua Bideslilada de 5 a 10 ¢¢. e instalar bolsa recolectora. Si
corresponde a sondaje intermitente retirar sonda.

Observar presencia de dolor o molestias al procedimiento.

Medir la cantidad de orina extraida.

Desechar residuos en reciplentes correspondientes, segun REAS.

Dejar al paciente limpio, seco y en posicién segura.

Retirar guantes y medidas protectoras.
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* Realizar lavado clinico de manos.
* Registrar procedimiento en ficha clinica de paciente y libro de
procedimientos en CESFAM y en establecimientos dependientes.
* En el servicio de urgencia se registra s6lo en libro de novedades.
En pacientes de sexo masculino:

* Lubricar la sonda y tomarla con su mano diestra de modo que quede
enrollada en la palma de la mano, siendo expuesta solamente Ia parte a
ser introducida en la uretra.

* Retraer el prepucio, manteniendo el pene en angulo de 45 grados con su

mano no dominante.

* Introducir la sonda suavemente en el meato urinario hasta que fluya
orina.

» Colocar la parte distal de la sunda sobre los bordes de bandeja estéril.

» Observar caracterfsticas de la orina, tomar muestra si esta indicado.

* Inflar el cuff, si corresponde a sondaje permanente, con Suero
Fisiologico/Agua Bidestilada de 5 a 10 cc. e instalar bolsa recolectora. Si
corresponde a sondaje intermitente retirar sonda.

» Observar presencia de dolor o0 molestias al procedimiento.

* Desechar residuos en recipientes correspondientes, segun REAS

* Dejar al paciente limpio, seco y en posicién segura,

* Retirar guantes y medidas protectoras.

¢ Realizar lavado clinico de manos

* Rcgistrar procedimiento en ficha clinica de paciente y libro de
procedimientos an CESFAM y en establecimientos dependientes

* En el servicio de urgencia se registra solo en libro de novedades.
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6. REQUISITOS DE DOCUMENTACION:

* Libro de Regislro de procedimiento (CESAFAM y establecimientos
dependientes).

* Libro de novedades (SAR),

* Indicacién médica papel o electrénica.

¢ Ficha Clinica

7. REFERENCIAS:

* 2007. Norma General Técnica N ° 95. MINSAL.

* 2008. Norma de Prevencion de infecciones Asociadas a cateterismo
urinario a permanencia Gobierno de Chile.

* Apuntes de Enfermeria Médico Quirtrgico. Universidad Catélica de la
Santisima Concepcion

* 2012. Protocolo de instalacién de catéter Urinario, Hospital Regional de
Rancagua.

8. DISTRIBUCION DEL DOCUMENTO:

* Calidad DISAM.

+ Calidad de CESFAM

» CECOSF

* Procedimientos de enfermeria

* Urgencia
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9. MODIFICACION DEL DOCUMENTO:
Revisién | PAginals Motivo del Cambio | Fecha de | Autor de
N° Modificada/s Vigencia | Version
de Anterior
Version
A . Anterior
01 1,3, 4, 6-8 Se adapta a norma la 08-2015/ Bernardita

portada, se agrega un 08-2020 Henriquez

término y se actualiza
objetivo, materiales y
procedimiento. Cambia
requisitos de
documentacion y

distribucion.

02 Actualizacion por | 12/2022 Karina
vencimiento | Espinoza




